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SCUOLA SECONDARIA

AUTUNNO - INVERNO

i Pellegrini

19 Settimana

2° Settimana

39 Settimana

4° Settimana

Lunedi

Risotto giallo con zucchine*
Fuselli di pollo* arrosto
Spinaci* all’olio
Pane di frumento
Succo di frutta

Pasta al pesto*
Cotoletta™ alla milanese
Fagiolini*

Pane di frumento
Succo di frutta

Pasta al pomodoro
Wurstel al forno
Insalata
Pane di frumento
Succo di frutta

Risotto alla monzese
Cordon bleu*
Insalata mista

Pane di frumento
Succo di frutta

Martedi

Pasta all’ortolana™
Nuggets*
Insalata e mais
Pane di frumento
Barretta di cioccolato

Pasta al tonno
Bresaola
Piselli* stufati
Pane di frumento
crostatina all’albicocca

Gnocchi al ragu’ di verdura*
spinacine*
cavolfiori*

Pane di frumento
wafer alla nocciola

Pasta alla carbonara
Bocconcini di tacchino*
Spinaci* saltati
Pane di frumento
crostatina al cacao

Pasta al pomodoro

Lasagne™ alla Bolognese

Pasta con ricotta e rucola

Pasta al pesto*

. Bastoncini di pesce* Mozzarella Bruscitt con polenta Arista* al forno
MerCOIEdI insalata Insalata ) P Patate* al forno
. ) Pane di frumento .
Pane di frumento Pane di frumento Pane di frumento
Frutta
Frutta Frutta Frutta
Giovedi
Pizza margherita Pasta all’olio Pizza margherita Pasta alla zingara
. Prosciutto cotto Filetto di merluzzo™ al timo Prosciutto cotto Nuggets di pesce*
Venerdl Carote julienne Patate* al forno Carote julienne Fagiolini*
Pane di frumento Pane di frumento Pane di frumento Pane di frumento
Frutta Frutta Frutta Frutta

o NON E’ ESCLUSA LA PRESENZA DI ALLERGENI PER CROSS CONTAMINATION DOVUTA Al PROCESSI DI PRODUZIONE E SOMMINISTRAZIONE
o *=prodotto surgelato/congelato all’origine




