
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

1° 
settimana

Pasta pomodoro e basilico
Frittata

Carote julienne
Pane

Yogurt ala frutta

Pasta integrale al pesto*
Merluzzo* al pane profumato
Insalata verde con cetrioli e 

pomodori
Pane

Frutta fresca di stagione

Risotto giallo
Torta* prosciutto e formaggio

Zucchine* trifolate
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta prosciutto e piselli*
Scaloppine di pollo*

Insalata di patate*
Pane

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita.
1/2 porzione mozzarelline

Pomodori in insalata
Pane

Budino al cioccolato

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

2° 
settimana

Raviolini di magro con burro e 
salvia

Formaggio robiola
Finocchi in insalata

Pane
Cioccolato con grissini

Risotto al basilico
Tortino di patate* e legumi

Insalata
Pane

Frutta fresca di stagione

Gnocchetti sardi in insalata con 
verdure

Polpette di bovino* al sugo
Zucchine* al forno

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta alla carbonara 
Cotoletta di pesce * al forno

Fagiolini* all’olio EVO
Pane

Frutta fresca di stagione

Piadina al prosciutto cotto
Finocchi in insalata

Pane
Yogurt alla frutta

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

3° 
settimana

Risotto alla parmigiana
Frittata con patate

Carote julienne
Pane 

Frutta fresca di stagione

Pasta al ragù di carne
1/2 porzione di formaggio pri-

mosale
Fagiolini* in insalata

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi con olio EVO
Tonno

Pomodori in insalata
Pane

Yogurt alla frutta

Pasta al pesto*
Arista* al rosmarino

Spinaci* saltati
Pane

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita.
1/2 porzione mozzarelline

Insalata mista
Pane

Budino al cioccolato

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

4° 
settimana

Risotto con julienne di zucchine
Formaggio asiago

Insalata
Pane 

Frutta fresca di stagione

Pasta all’olio EVO e parmigiano
Bocconcini di pollo* panati

Carote* al forno
Pane

Cioccolato con grissini

Insalata di pasta con verdure
Cotolette di pesce* al forno

Zucchine* al forno
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta ricotta e pomodoro
Bocconcini di tacchino* al limone

Spinaci* all’olio
Pane

Frutta fresca di stagione

Piadina al prosciutto cotto 
e formaggio

Finocchi in insalata
Pane

Yogurt alla frutta

Menù Primavera - Estate

*prodotto surgelato / congelato all’origine    per la preparazione dei pasti viene utilizzato esclusivamente olio E.V.O. 
pane: è previsto pane a ridotto contenuto di sodio (meno dell’1,7% di sale) – due volte alla settimana pane integrale*= 
NON E’ ESCLUSA LA PRESENZA DI ALLERGENI PER CROSS CONTAMINATION DOVUTA AI PROCESSI DI PRODUZIONE E SOMMINISTRAZIONE


